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EDITORIAL

LIEBE TURNER*INNEN
LIEBE LESER*INNEN

Die Zeit vergeht wie im Fluge und es ist schon
wieder ein Jahr vergangen und somit Zeit fir
eine neue STN.

Ich wiinsche euch viel Spass beim Lesen.

Im vergangenen Jahr haben sich klein und
gross regelmdassig in den Hallen getroffen,
um gemeinsam zu turnen, springen, schwit-
zen, lachen und tolle Momente zusammen zu
erleben. Turnerinnen und Turner haben sich
auf zahlreiche Wettkdmpfe und Turnfeste vor-
bereitet.

Davon und von weiteren gemeinsamen Erleb-
nissen wird in den folgenden Jahresberichten
erzahlt.

Ich danke den Verfasserlnnen der Berichte, so

dass diese Ausgabe mit spannenden Einbli-
cken gefullt werden konnte.

Ich wiinsche uns allen ein bewegtes, gesun-
des und unfallfreies Turnerjahr 2026.

Liebe und sportliche Grisse

Eléna Graf
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Anfang 2025 standen noch drei Sonnta-
ge vom “Bewege chunnsch o” vor der Tire
(Januar, Februar, Mirz). Diese Sonntage wur-
den von den Familien rege genutzt und die
Finanzen konnten nach dem Abzug der Hal-
lenmiete mit einem ordentlichen Plus ab-
schliessen.

Die neue Saison hat anfangs Oktober mit dem
ersten Sonntag begonnen. Bis Ende Jahr ka-
men in November und Dezember je einen
dazu. Im Schnitt besuchten 12 — 15 Familien
das Angebot, welches in der kalten Jahreszeit
sehr geschéatzt wird.

Wir freuen uns jedenfalls auf die drei verblei-
benden Sonntage von dieser Saison anfangs
2026.

Roman Stienen

ELKI-TURNEN

Im 2024 rutschte Annelies oder Lisi, wie sie
die meisten nennen, ziemlich spontan in die
Rolle als Elki-Leiterin.

Und weils so glatt lief, stand im ersten Jahr
auch noch der erste UHA an.

Diesen konnten wir mit dem Durchschnitt von
8 Teams erfolgreich bestreiten.

Zur grossen Freude von vielen durften wir
zum Start des neuen Elki-Jahres nun die gros-
se warme Halle nutzen.

Hier turnen jeden Montag von 9-10h 16
Teams.

Annelies Schweizer
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KIDS TURNEN

Im Januar, am Unterhaltungsabend stand das
Kids Turnen als Investoren auf der Bihne.

Im Mai durften die Kinder an einem Abend
einen Elternteil mit ins Turnen bringen. Ge-
meinsam wurde ein Spielolympiade absol-
viert, es wurde gezihlt, gemessen und viel
gelacht und geschwitzt.

Nach den Sommerferien begrissten wir viele
neue, neugierige Gesichter in der Turnhalle.
Das Leiterinnenteam bestehend aus Corinne
Spichtig und mir wurde durch Fabienne B6-
siger erweitert. Einen herzlichen Dank an alle
Hilfsleiterinnen, welche uns immer tatkréftig
unterstitzen.

Andrea Aebischer

GERATETURNEN BASIS

Voller Freude starteten wir das 2025 mit dem
UHA. Auch wenn einige bereits das zweite
Mal als Bauerinnen und Bauern auf der Bih-
ne standen, war das Engagement riesig. Die
Kleiderwahl war dann auch nicht mehr so

schwierig @).

Bis zu den Sommerferien verbesserten viele
Kids ihre Fahigkeiten an den Gerdten und so
gelang mehreren den Ubertritt zu den gros-
seren Getuler:innen .

Seit August 2025 sind viele neue Kids dazu-
gestossen. Die Halle ist nun mit fast 30 Kin-
dern gerangelt voll. Aufgeteilt in 5 Gruppen
und mit der tollen Unterstiitzung von 8 Hilfs-
leiter:innen feilen wir nun an Beweglichkeit,
Kraft und oft auch an der Turndisziplin &).

Sarah Herren
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Wir sind mit einer fréhlichen und energiegela-
denen Gruppe von rund 22 Madchen ins neue
Jahr gestartet. Aufgrund der vielen begeister-
ten Turnerinnen haben wir die Trainings in
dieser Zeit zu zweit geleitet, was uns sehr viel
Freude bereitet hat. Gemeinsam haben wir die
verschiedenen Turnfestdisziplinen wie Weit-
sprung, Sprint, Ballweitwurf und Hindernis-
ldufe kennengelernt und mit viel Motivation
gelbt. NatUrlich durften auch Spiel und Spass
sowie die beliebten Wunschkonzerte nicht
fehlen, damit jedes Training ein besonderes
Erlebnis wurde. Ich freue mich bereits jetzt
darauf, mit den Madels wie im vergangenen
Turnjahr wieder an verschiedenen Wettkdmp-
fen teilzunehmen. Sei es nach Schwarzenburg
oder Laupen an den UBS Kids Cup, nach Bern
an den GP, nach Ittigen ans Unihockeyturnier
oder an den Saisonhohepunkt, das Turnfest
in Kerzers. Besonders freue ich mich auf die
strahlenden Gesichter der Madchen und dar-
auf, gemeinsam weiterhin so schone und mo-
tivierende Trainings zu erleben.

Nadine Friedli

POLYSPORT 12+

Mit einer etwas kleineren Gruppe sind wir
ins neue Turnjahr gestartet, doch bereits
nach dem Unterhaltungsabend durften wir
Zuwachs begrissen, was die Trainings noch
lebendiger und frohlicher gemacht hat. Ge-
meinsam mit unserem Leiterteam aus drei
engagierten Leitenden gestalten wir fur die
Jugendlichen ein sehr abwechslungsreiches
Training. Die Gruppe konnte dabei die ver-
schiedenen Fachteste kennenlernen und
erhielt Einblicke in viele unterschiedliche
Bewegungsformen. Neben Spielen, Gymnas-
tiktdnzen, Stepp Aerobic und Fitness sorg-
ten weitere polysportive Aktivititen fur viel
Abwechslung und Freude. Die Jugendlichen
zeigten dabei stets grosse Motivation, was je-
des Training zu einem tollen Erlebnis machte.
Wir freuen uns schon jetzt auf viele fréhliche
und lebendige Trainings mit den Médels, in
denen viel gelacht wird. Ebenso freuen wir
uns darauf, gemeinsam wieder an verschiede-
ne Wettkdmpfe zu reisen, sei es nach Schwar-
zenburg oder Laupen an den UBS Kids Cup,
nach Bern an den GP, nach Ittigen ans Uniho-
ckeyturnier oder zum Saisonhohepunkt, dem
Turnfest in Kerzers. Besonders schon sind fir
uns die lachenden Gesichter der Madchen
und die vielen gemeinsamen Momente, die
unsere Trainings so besonders machen.

Nadine Friedli
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Mit rund 50 Turnenden konnten auch in die-
sem Jahr viele spannende Trainings und erleb-
nisreiche Wettkdmpfe durchgefiihrt werden.
Dank einem konstant wachsenden Leiterteam
war es Uberhaupt moglich, das Turnangebot
fur die Turnenden umzusetzen! Auch in die-
sem Jahr konnten wir erfolgreich neue Tur-
nende in die VGT -Gruppe integrieren. Zudem
versuchen wir mit internen Weiterbildungen
das Wissen und die Kompetenzen der Leiten-
den zu fordern und so die Trainingsqualitdt
und naturlich die Fortschritte der Turnenden
zu verbessern.

Patrick Greber

CHEF TECHNISCHE KOMMISSION JUGEND

Die erfreulich grosse Jugendabteilung des
Turnvereins Niederscherli hat Dimensionen
erreicht, welche manchmal einem kleinen Un-
ternehmen gleichen. Auch der administrative
Aufwand ist gewachsen und bedeutet einiges
an Organisation, welche durch die TK- Lei-
tung und die Hauptriegenleitenden getragen
werden muss. Erfreulicherweise konnen wir
auf motivierte Leiterteams zahlen, die mit-
denken, mithelfen und in zahleichen Stunden
dazu beitragen, interessante, altersgerechte
Turnangebote zu erarbeiten und umzusetzen.
In Jahr 2026 mochte ich daran arbeiten, die
Abldufe noch besser zu strukturieren, mich
dafur einsetzen, dass gentigend Leitende in
den einzelnen Riegen vorhanden sind und
maoglichst viele Turnende fir eine Leitertatig-
keit motiviert werden kdnnen. Danke, dass ihr
alle mithelft “am Chare ds zieh! Das bruchts,
so fagts u so chéme mir witer!”

Patrick Greber
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Unterhaltungsabende TV Niederscherli

Unter dem Motto «Schrebergarten Nieder-
scherli» boten die Jugendriegen attraktive
und abwechslungsreiche Bihnenauftritte!

Patrick Greber
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Weltgebetstag

Zum Thema Cook-Inseln zeigte die Scherliju-
gend am 7. Mdrz 2025 zwei kleine Tanze in der
Kirche Niederscherli. Mit farbigen Rocken und
orientalischer Musik gestalteten die Kinder
passende, stimmungsvolle Choreografien.

Nadine Friedli

UBS Kids Cup Laupen

WOOW mit 15 Kinder vom Turnverein Nie-
derscherli nahmen wir am UBS Kids Cup in
Laupen teil und zeigten bei Sonnenschein
grossen Einsatz in Ballweitwurf, Weitsprung
und dem 60-Meter-Sprint. Livio, Louis und
Olivier durften sich Gber eine Medaille freu-
en - herzliche Gratulation! Auch allen anderen
ein grosses Kompliment fur euren Einsatz und
Teamgeist.

Nadine Friedli
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UBS Kids Cup Schwarzenburg

Und noch einemal mehr Teilnehmende
wir starteten mit 23 Kinder vom Turnverein
Niederscherli beim UBS Kids Cup in Schwar-
zenburg und zeigten starke Leistungen in
Sprint, Weitsprung und Ballwurf.

Besonders erfreulich waren die finf Podest-
platze von Nick Burren (1. Rang Schnellster
Schwarzenburger 60m M13-M15 und 2. Rang
M15), Samira Hare (3. Rang W09), Louis Michel
Stockli (3. Rang M08) und Dominik Zbinden
(3. Rang M15).

Ein grosses Bravo an alle Teilnehmenden!

Nadine Friedli
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Teilnahme GP von Bern

Am Samstag, 10. Mai 2024, nahm unsere Ju-
gend Polysport am Grand Prix von Bern teil.
Funf Kinder liefen den Baren Grand Prix tber
1,6 km, weitere finf meisterten die Altstadt-
strecke Uber 4,7 km. Eine starke Leistung von
allen — wir sind sehr stolz!

Nadine Friedli

Coupe de bain, VGT Jugend

Als Start in die Wettkampfsaison reiste die VGT
Jugend nach Yverdon les Bains. Fir einige war
dies der erste Wettkampf fur andere startete
die letzte Wettkampfsaison bei der Jugend.

Patrick Greber
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Mitteldnisches Turnfest Wichtrach,
1-teiliger Wettkampf

Die VGT Jugend erreichte mit der sehr guten
Note von 9.52 den ersten Rang! Das Preisgeld
wurde flr ein gemeinsames Fajita- Essen im
November verwendet!

Patrick Greber

wﬂ TELLAMDISCHES TURNFEST B
WICHTRACH 202{
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Eidgendssisches Turnfest Jugend

Am Samstag, 14. Juni 2025, reisten 52 Kinder
aus unseren Jugendvereinen ans Eidgendssi-
sche Turnfest in Lausanne. Bei sommerlichen
Temperaturen und toller Wettkampfatmo-
sphdre starteten sie in der Kategorie Jugend
3-teilig und absolvierten drei vielseitige Wett-
kampfteile mit grossem Einsatz, Teamgeist
und Freude.

Im 1. Wettkampfteil zeigten die Kinder ihr
Kénnen in drei verschiedenen Disziplinen. Im
Boden (VGT) erreichten sie die starke Note von
8.90. Der Hindernislauf verlangte Schnelligkeit
und Koordination und wurde mit 8.48 bewer-
tet. Im Spielparcours Unihockey konnten die
Kinder ihr Zusammenspiel unter Beweis stel-
len und erzielten mit der Note 10.00 ein per-
fektes Resultat — Bravo!

Der 2. Wettkampfteil stellte die konditionellen
Fahigkeiten in den Vordergrund. Im 800 m
Lauf kdmpften sich die Kinder mit viel Durch-
haltewillen ins Ziel und erreichten die Note
7.75. Beim Ballwurf wurden Kraft und Tech-
nik kombiniert, was mit 8.49 belohnt wurde.
In der Pendelstafette Uber 60 m zeigten die
Teams nochmals vollen Einsatz und erzielten
die Note 7.98.

Im 3. Wettkampfteil standen nochmals Viel-
seitigkeit und Prézision im Fokus. Der Spiel-
test Allround gelang mit einer starken Note
von 9.20. Beim Weitsprung konnten die Kin-
der ihre Sprungkraft unter Beweis stellen und
erreichten eine Note von 8.03.

Mit einer Endnote von 25.660 Punkten, null
Abzug und der Teilnahme in der 1. Starke-
klasse durfen wir auf einen sehr gelungenen
Wettkampf zurlickblicken. Die Kinder haben
gezeigt, was mit Zusammenhalt und viel
Freude am Sport moglich ist. Bravo allen Teil-
nehmenden fir diese tolle Leistung.

Ein grosses Dankeschon geht an die Leiten-
den, welche unsere Jugend mit viel Engage-
ment vorbereitet und wahrend des gesamten
Tages betreut und unterstiitzt haben. Eben-

so danken wir allen Helferinnen und Helfern,
unseren Wertungsrichter sowie den Eltern fur
ihre Unterstltzung.

Wir blicken mit grosser Vorfreude auf das
nachste gemeinsame Highlight und freuen
uns bereits jetzt riesig, im Sommer 2026 ge-
meinsam nach Kerzers zu reisen.

Nadine Friedli
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Auftritt Schlussfeier ETF Jugend

Am Sonntag, 15. Juni 2025, haben 15 Kinder
aus unseren Jugendriegen an der Schlussfei-
er des Eidgendssischen Turnfests in Lausanne
mitgewirkt.

Zusammen mit rund 800 anderen Kindern aus
der ganzen Schweiz haben sie eine gemein-
same Choreografie prasentiert und damit zur
feierlichen Atmosphére des Anlasses beige-
tragen. Die Kinder haben im Vorfeld fleissig
geuibt und durften am Turnfest eine tolle Er-
fahrung machen.

Andrea Aebischer

Jugend-Bratle im Wald

Am 24. Juni 2025 trafen sich Gber 100 Kinder
unserer Jugend zum gemeinsamen Jugibratle
beim Waldspielplatz Niederscherli. Bei scho-
nem Wetter wurde gespielt, gegessen und die
Zeit draussen genossen. Auf dem Feuer wur-
den Cervelats gegrillt, dazu gab es Weggli und
Chips. Zum Abschluss durfte ein Schoggistan-
geli naturlich nicht fehlen.

Sarah Herren
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Unihockeyturnier Jugend

Wie jedes Jahr nahmen wir reigenibergrei-
fend am Unihockeyturnier teil. Die Jugi Gield
und die Madchen waren vertreten, sodass wir
mit zwei Teams starten konnten: einem jin-
geren Team (1. bis 5. Klasse) und einem &lte-
ren Team (6. bis 9. Klasse). Alle zeigten gros-
sen Einsatz, und das jlingere Team holte sich
einen starken 3. Platz. Auch das &ltere Team
kdampfte mit viel Herzblut.

Herzliche Gratulation an alle!

Nadine Friedli

Vereinsmeisterschaft Emmenbriicke
VGT Jugend

Mit dem Erreichen des 2 Ranges und zwei
Noten um 9.00 gelang ein erfolgreicher Ab-
schluss der Wettkampfsaison 2025. Herzliche
Gratulation!

Patrick Greber
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Stangeli Cup

Als Abschluss des Getu- Jahres fand zum
zweiten Mal in Folge der Stangeli Cup statt.
Die Turnenden zeigten ihre einstudierte Bo-
dentibung und absolvierten einen Athletik-
test. Nebst Ruhm und Ehre gab es fir Alle ein
wobhlverdientes Schoggistangeli zu gewinnen.

Patrick Greber
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Zusammen mit Jean-Jacques und Francesca
gossen wir Blumen und Gemuse, verkauften
unsere Ernte im Coop und feierten an eine
80er Jahre Mottoparty. So begann am Unter-
haltungsabend unser Turn-Jahr 2025.

Ein weiteres Highlight stand nach erfolg-
reichem  Abschluss des Unterhaltungs-
abend-Wochenende auf dem Programm.
Wir starteten dieses Jahr am Eidgendssischen
Turnfest in Lausanne. Das Programm kann-
ten die meisten Turnerinnen bereits. Den-
noch hiess es Uben, ausprobieren, dndern
und durchturnen um ein gelungenes Gym-
nastik-Programm parat zu haben. So kam es
dann auch und wir reisten alle zusammen am
Freitagmorgen (sehr friih) mit dem Zug nach
Lausanne. Bereits im Zug war die Stimmung
gut und wir freuten uns auf den nur alle sechs
Jahre stattfindenden Turnanlass. Das Gelande
war riesig, so verbrachten wir Turnerinnen
auch viel Zeit im Bus oder in der Metro um
von A nach B und wieder zuriick zu gelangen.
Plnktlich zu unserer Startzeit erreichten wir
die Wettkampfanlage. Etwas enttduscht wa-
ren wir, waren doch die Gymnastikvorfih-
rungen in einer Art «Innenhof» ohne grosses
Publikum, weitab vom Festgeldnde.

Umso motivierter waren wir, als ein grosser
Teil vom TV Niederscherli erschien und sich
um das Turnfeld verteilte und uns angefeuert
hat. Uns gelang eine gute Vorfihrung und wir
sind sehr zufrieden mit unserer Leistung.
Beinahe wichtiger war dann das gemeinsame
Zusammensein als ganzer Verein, das Baden
im Genfersee bei herrlichem Sonnenschein
und naturlich die Party am Abend.

Den Sommer liessen wir noch etwas ausklin-
gen und verabschiedeten uns beim alljghrli-
chen Sommerbratld, bei Burrens in Mengen-
storf, in die verdiente «Turnpause».

Nach den Sommerferien starteten wir mit
unterschiedlichen Aktivitdten und Trainings.
Auch gemeinsame Abende mit den Mannern
durften nicht fehlen. So wurde Volley gespielt,
sich beim Smollball gemessen, draussen eine
Partie KUB gespielt oder an einer Turnolympi-
ade teilgenommen.

Nun steht bereits wieder die Vorbereitung
fur die Turnfeste, ach nein leider nur fir das
Turnfest in Kerzers an. (Auf Grund mangelnder
Turnfeste, und zu hohen Teilnehmerzahlen im
2026. Konnen die meisten Vereine nur an ei-
nem Turnfest teilnehmen) Dort werden wir
mit einer grossen Gruppe von 17 Turnerinnen
im Sommer 2026 mit einem neuen Gymnas-
tik-Programm starten.

Wir freuen uns das ndchste Jahr mit einer tol-
len Gruppe, Woche fiir Woche, Donnerstag fur
Donnerstag verbringen zu durfen.

Das Leiterteam Anja & Karin
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Schon wieder neigt sich das Jahr dem Ende
entgegen und es ist Zeit fir den Jahresbericht.

Unterhaltungsabend 2025 -

Scherlis Schrebergarten

Das Jahr startete mit einem Feuerwerk, dem
Unterhaltungsabend 2025. Unter dem Thema
«Scherlis Schrebergarten» fullten wir den Saal
in Niederscherli vier Mal. Der Ansturm auf die
begehrten Tickets war riesig und die Tickets
waren innerhalb eines Tages alle weg! Unse-
re Riege «Aktive Polysport» hatte das Thema
«Gartenzwerge». Die Kostime waren sehr
rasch definiert, mehr Mihe bereitete mir die-
ses Jahr die Zusammenstellung des Numme-
ros. Was kann man mit 24 Turnern auf dieser
kleinen Bhne anstellen? Mit dem Step-Aero-
bic holten wir das Maximum heraus und es
war einmal etwas anderes. Danke Jungs fir
euren Einsatz.

Start in die Turnfestsaison

(Eidgendssisches Turnfest Lausanne)

Nach dem Unterhaltungsabend ist vor der
Turnfestsaison. Kurz nach den Skiferien star-
teten wir mit dem Training der Disziplinen
Fachtest Allround und Fachtest Unihockey.
Wie jedes Jahr versuchten wir méglichst von
Beginn an in den definierten Gruppen zu trai-
nieren, um moglichst rasch eine Routine zu
bekommen.

6 Jahre nach Aarau fand in diesem Jahr das
Eidgendssische Turnfest in Lausanne statt.
Wie waren wiederum am Freitag im Einsatz,
weshalb wir sehr friih mit dem Zug nach Lau-
sanne reisten. Vor Ort trennten sich jedoch
leider die Wege von den Teilnehmenden der
Fachteste und dem GETU resp. Gymnastik.
Der Grund lag an dem riesengrossen Festge-
ldnde und den verschiedenen Wettkampfan-
lagen. Sowohl im Fachtest Allround, wie auch
im Fachtest Unihockey gelangen uns beacht-
liche Leistungen und wir dirfen stolz auf das
erreichte Resultat sein. Nachdem wir die Dis-
ziplinen absolviert hatten, verbrachten wir
den Rest des Tages an den Ufern des Genfer-
sees. Dank unserem Musikwagen wussten alle
immer, wo wir sind. Auch in diesem Jahr ein
riesengrosses DANKE an die Wertungsrich-
ter:innen welche im Einsatz standen - ohne
sie ware eine Teilnahme an einem Turnfest
nicht moglich.

Nachfolgend die Resultate des ETF Lausanne
im Detail:

Disziplin Note
FTA 9.00
FTU 9.40
Gymnastik Kleinfeld 8.66
GETU Boden 8.39

TOTAL 26.58 (113. Rang von 374 Vereinen)

21
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Turnerherbst

Da der nédchste Unterhaltungsabend traditio-
nellerweise erst im 2027 stattfindet und somit
noch nicht daftr gelibt werden musste, ge-
nossen wir die Zeit nach den Sommerferien
mit Fitness, Spiel und Spass - zuerst draussen
und als es kiihler wurde in der Halle. Im Herbst
fihrten wir wiederum mehrere gemeinsame
Trainings fir alle interessierten Turner:innen
durch - nebst Volleyball und einem Molk-
ky-Turnier fand ebenfalls ein Smolball-Turnier
und eine Turn-Olympiade statt. Leider fan-
den nicht alle Angebote den gleich grossen
Andrang, dennoch hatten alle Teilnehmenden
ihren Spass. Vielen Dank an die Organisieren-
den der vier Abende.

Ein herzliches MERCI an alle!

Wie jedes Jahr geht als erstes ein grosses MER-
Cl an euch, liebe Turnerinnen und Turner, dass
ihr Woche fuir Woche in die Halle oder auf den
Kunstrasen kommt. Ohne euch waren wir Lei-
tenden namlich arbeitslos - und glaubt mir,
das wére nicht schon.

Nicht zu vergessen sind unsere lieben Wer-
tungsrichter:iinnen - die wahren Helden der
Turnfeste! Wahrend der grosste Teil der Tur-
ner:innen bereits das Fest am Geniessen ist,
stehen sie stundenlang auf dem Feld, in der
Halle oder Zelt. Ohne euch waére ein Turnfest
kein Turnfest — also, DANKE!

Ich wiinsche euch und euren Familien viel
Glick, Gesundheit und dass moglichst viele
von euch den Weg in die Halle finden.

Sportliche Griisse und bis bald
Marcel Graf

VGT AKTIVE

Das Highlight des Jahres, war klar das Eidge-
nossische Turnfest. Wenn ein solches Grosse-
vent ansteht, richtet man den ganzen Fokus
auf diesen Wettkampf.

FUr unsere VGT Gruppe ist aber auch klar, dass
diese Wettkdmpfe eine grosse Herausforde-
rung sind und der Rang und die Note nicht
das Wichtigste sind.

Trotzdem erwarteten wir nattrlich viel von
diesem Wettkampf und bereiteten uns dem-
entsprechend vor. Es kostete manchmal fir
alle paar Nerven.

Wir starteten am Freitag frth am Morgen mit
unserem Bodenprogramm am ETF. Dement-
sprechend frih machte sich der ganze Verein
auf den Weg nach Lausanne.

Vor einer eindricklichen Kulisse gelang uns
ein solider Wettkampf ohne grossere Patzer,
obwohl die Nervositat deutlich spirbar war.
Ein spannendes und ereignisreiches Turnfest
liessen wir in der Hitze von Lausanne, am See
und im Festzelt feierlich ausklingen.

Schon am 10. Mai starteten wir am Coupe
de bain in Yverdon. Da wir an keinem ande-
ren Turnfest teilnahmen, entschieden wir uns
fur diesen gut besetzten Wettkampf, als gute
Vorbereitung um schon mal Wettkampfluft zu
schnuppern.

Auch an diesem Wettkampf wurde nicht
schlecht geturnt, auch wenn der Unterschied
zu den Spitzenvereinen klar sichtbar war.

Nun arbeiten wir mit Freude und Motivation
daran, unser Programm zu verbessern und
zu optimieren. Wir durfen auch wieder neue
Turner*innen fiir das Jahr 2026 begriissen und
werden an den Wettkdmpfen mit starken 23
Personen starten. Wir freuen uns auf die neue
Saison.

Christian Schmocker
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Mittlerweilen sind wir Aktiven Plus zu einer
recht konstanten Gruppe zusammenge-
wachsen. Immer wieder erhalten wir auch
Zuwachs, was uns alle sehr freut, wahrend
uns zum Glick nur selten ein Mitglied wieder
verldsst. Das System der rotierenden Leitung,
wobei Daniela Rohrbach den grossten Teil
Ubernimmt, hat sich sehr bewahrt. An dieser
Stelle ein grosses Dankeschon an alle Leite-
rinnen, die immer wieder lustige, fagige und
schweisstreibende  Lektionen vorbereiten!
Auch die geselligen Anldsse etablieren sich
immer mehr: Diesen Frihling erlaubte das
Wetter endlich ein Minigolfturnier. Auffillig
dabei, dass an der letzten Bahn sehr viele
von uns in einem Schlag den Ball versenk-
ten, was uns auf den vorherigen Bahnen nur
ausnahmsweise mal gelang. Uns zog es wohl
mit aller Kraft zum anschliessenden Umtrunk
und Dessert ;-) Vor den Sommerferien profi-
tierten wir weiter vom warmen Wetter und
liessen uns in der Sense von der Strémung
nach unten treiben und genossen Gelati und
Getranke im Sensemare. Zudem nutzten wir
die Adventszeit fir ein Weihnachtsessen im
Combava, wo wir uns von den thaildndischen
Speisen und Duften verwohnen liessen.

\
HQ

All die Aktivitaten, sei es in oder ausserhalb
der Turnhalle, wéren nicht moglich ohne euch
Turnerinnen und dem Elan und eurer guten
Stimmung, die ihr Woche fur Woche mit-
bringt. Deshalb euch auch herzlichen Dank
und allen die besten Wiinsche firs neue Jahr
2026, insbesondere denjenigen, die gute Ge-
sundheit gebrauchen kénnen!

Sportliche GriifSe
Barbara Gubler
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Ziit nah firenang

Ziit gah fur es Mitenang
Ziit ha fur ungernang
Zitt lah fiire Zdmehang

Mir vo Dame+ name Us Ziit Firenang u si guet
i Schwung g'startet is neue Jahr 2025.

Neu ab dr Fusion, zéme u es Mitenang mit de
FTG Fraue, hei mir e Turn-Gruppe biudet firs
Turne.

Fure Teil «Freizeit» si mir vo de Dame+ unger-
wegs gsii im Friehlig u im Herbst fir Wellness
u dr Herbstusfluug, wo Us gdgesitig Ziit laht
fur e Zdmehang.

«Abwachsligswiis» so wird's» Abwaéchligsri-
ichisch» tises Motto, so hei Manuela u i zame
mit der Barbara es Programm ufgsteut.

Mittwuch oder a de Donnschtige si Fraue flii-
sig ir Turnhaue gsii, das froit Us sehr.

Einisch im Monet si Fraue au flissig is Wasser
in Oberwange u heisech dert mit «Aqua» un-
ger dr Leitig vor Christine ihri Uebige im Was-
ser chénne turne.

Mercii Christine fur Dini Arbeit firs Aqua..

Apropo Uebige ; Fraue dir sit so super. Bi im-
mer wieder erstuunt wie Du im Allgemeine
guet zwdg bisch, Heisst doch das «wenn im-
mer in Bewegig bliibsch, bliibsch gsund»

Das finde i schon, darfi es Turn Programm za-
mesteue fUr nun neu e Zamehang dsbiude
fur Ungerenang, mit warm up- e Hauptteil sig
das Krafteleméant oder e Parcour, u am Schluss
e Usklang im Kreis immer begleitend mit Mu-
sig. Au wenn hie u da es Praschteli uftoucht
oder e Operation eim grad zrtiggschlaht,

bliib starch inere Schwachheit

Bis muetig zur Glasseheit

Bis stouz uf Dini Monschlichkeit

Trag Di in Wiirdigkeit

Schoén bisch Du da,

bliib gsung u ufs neue Jahr 2026 froi i mi

Di wieder dorfe ds begruesse ir Haue furnes
Zame dsii ir Gsellikeit fir Gses Kreis e grossi
DANKBARKEIT.

Euri Daniela
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Herzliches

In der Zeit der Stille
gibt es einen Lichtblick,
der uns Trost gibt.

Die schonen Erinnerungen
an cinen licben Menschen
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Wieder ist ein Jahr vergangen, und als Leiter
blicken wir mit Freude auf die vergangenen
Monate zurlck.

Am Montag liegt der Schwerpunkt des Trai-
nings beim Volleyball, am Freitag ist es Fitness
und Spiele (Unihockey, Banklischutte, Korb-
ball, Netzball).

Volleyball

Trotz der Herausforderung, zeitweise nur mit
vier Spielern auf dem Feld zu stehen, meistern
wir diese Situation gut. Auch wenn das Spiel-
feld in dieser Konstellation etwas kleiner aus-
fallt, bleibt das Spiel anspruchsvoll, spannend
und fordert den Teamgeist.

Im Verlauf des Jahres gab es einige Inter-
essenten, die den Wunsch hatten, bei uns
mitzuspielen. Zwei Spielerinnen aus Schwar-
zenburg, Angela und Leonela, sowie Praneel
dirfen wir regelmassig in der Halle begrissen.
Am 21. Oktober wurde der Verein zu einem
gemeinsamen Mitspielen eingeladen, ein
grosser Erfolg mit 14 Spielerinnen und Spie-
lern in der Halle! Seitdem spielen Milla, Fa-
bienne, Caroline und Estelle ebenfalls regel-
massig bei uns mit. In der Regel reicht dies
aus, um mit zwei kompletten Teams auf dem
Feld zu stehen. Das macht wirklich Spass.

Fitness und Spiel

Wichtig fur Turner in unserem Alter ist auch
der Erhalt einer gewissen Beweglichkeit. Das
versuchen wir mit gezielten Ubungen zu fér-
dern. So richtig ins Schwitzen kommen wir
dann bei den Spielen, neu haben wir Netzball
(auch Schnurball oder Ball tber die Schnur
genannt) entdeckt, ein rassiges Spiel. Favorit
ist aber nach wie vor Unihockey, das darf zum
Abschluss des Trainings nie fehlen.

Im Sommer haben wir das Programm mit
Velotouren und Wanderungen erganzt.

Im Laufe des Jahres haben wir verschiedene
Anldsse durchgefiihrt:

Platzgen

Dank der Organisation von Piero konnten
wir im vergangenen Jahr unsere Freunde in
Kriechenwil besuchen. Bei schonstem Som-
merwetter (und mit reichlich Mickenspray)
durften wir uns im Platzgen Gben. Wir wurden
bestens verpflegt und kehrten erst spat am
Abend nach Hause zurlck. Ein grosses Danke-
schon an alle, die zu diesem gelungenen Tag
beigetragen haben!

Quer durch Schwarzenburg

Zusammen mit Turnerinnen und Turnern aus
den Aktivriegen haben wir im August am Quer
durch Schwarzenburg teilgenommen, einer
Staffete durch das Dorf. Mit drei bunt ge-
mischten Mannschaften sprinteten wir durch
das Dorf, angefeuert von vielen Zuschauern.
Wir waren auch schnell, die gewonnenen
Naturalpreise (Brot, Wurst, Sussigkeiten) ver-
speisten wir gleich vor Ort, um anschliessend
das Fest im Dorf noch zu geniessen.

Hock

Beim Mannerriegehdck mit Dezember in Men-
gestorf waren 15 Turner dabei. Iris und Peter
verwdhnten uns mit einem leckeren Kasefon-
due, und auch das Dessert fehlte nicht. Es war
schon zu erleben, wie wir die Kameradschaft
pflegen und gemeinsam ein paar gesellige
Stunden verbringen durften. Herzlichen Dank
fur die grossartige Bewirtung!
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Schlusswort

Ein weiteres Jahr mit der Mannerriege liegt
hinter uns, und wir blicken mit Zuversicht
und Freude auf das kommende Vereinsjahr.
Gemeinsam pflegen wir nicht nur den Sport,
sondern auch die Kameradschaft ,genau das
macht unser Vereinsleben so wertvoll.

Wir danken allen Mitgliedern herzlich fur ihre
Treue, ihren Einsatz und die vielen schénen
gemeinsamen Stunden im vergangenen Jahr.

Ein lieber Kameradengruss
Urs Minder, Siem Rood
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Kurz vor und nach den Sommerferien haben
wir als J&S Coachs viel Adminarbeiten zu er-
ledigen. Die neuen Jugend Angebote missen
in der Datenbank erfasst sowie die beendeten
Anwesenheitskontrollen korrigiert und abge-
schlossen werden. Betrachtet man die gros-
sen finanziellen Beitrdge des Bundes, welche
unsere Turnverein Jugend erwirtschaftet, er-
kennt man, dass sich die Arbeit gelohnt hat.

Viele haben sicher die Budgetdebatte des
Parlamentes rund um die J&S Gelder verfolgt.
Dank den zahlreichen Unterschriften ist es ge-
lungen den J&S Kredit fur das Jahr 2026 um
28 Mio. Franken auf 14215 Mio. zu erhthen.
Somit durfen wir auch im Jahr 2026 mit den
vollen Beitrdgen wie bisher rechnen. Danke
allen, die uns unterstitzt und mitunterschrie-
ben haben.

Diese Beitrage konnen wir nur dank der steti-
gen Aus- und Weiterbildung der Leiter:innen
generieren. So ist es doch erfreulich zu sehen,
dass wir im 2024/2025 vier neue J&S Leiter:in-
nen sowie zwei Coachs1418 neu im Team be-
grissen konnten.

Fur das 2026 sind mindestens weitere sechs
J&S-Grundkurse sowie funf Coach1418 Kur-
se budgetiert und bereits angemeldet.
Cool zu sehen, dass die Hilfleiteriinnen und
Coachs1418 dem Verein treu bleiben und ihre
Leiterkariere vorantreiben.

Allen Leitenden mochte ich fur die vielen
Hallenstunden herzlich danken und wiinsche
euch weiterhin viel Spass und Erfolg mit eu-
ren Riegen.

Daniel Kénig wird 2026 als J&S Coach zurtick-
treten. Ich danke ihm fir die geleistete Unter-
sttzung in den letzten Jahren und hoffe, dass
wir bald eine Nachfolge finden kdénnen. Es ist
doch immer sehr hilfreich die Verantwortung
Uber einen so hohen Budgetposten des Ver-
eins teilen zu kénnen.

Sarah Herren
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Zuerst ein grosses Dankeschon fir das Ver-
trauen, das ihr mir in das Amt als Prasident
geschenkt habt. Es ist nicht selbstverstand-
lich, und ich freue mich, dass ich mit euch zu-
sammen das Jahr hinter mich gebracht habe.
Mein erstes Jahr im Amt war sehr positiv. Ich
durfte viel lernen, tolle Erfahrungen sammeln
und vor allem splren, wie viel Herzblut in un-
serem Verein steckt.

Noch ist nicht alles Gold, was glanzt. Wir ha-
ben unsere Baustellen in diesem Jahr entdeckt
- sei es bei der Organisation, bei den Riegen
oder bei den Finanzen. Insbesondere die
Kommunikation fand ich nicht berauschend.
Ich finde es schade, dass die Kandle wie E-Mail
oder WhatsApp anscheinend nicht ausrei-
chen, um alle Mitglieder zu erreichen. Diese
Herausforderungen sind wir am Anpacken.

Ich habe den Eindruck, dass der Turnbetrieb
ohne spurbare Verdnderungen weitergefiihrt
werden konnte. In den gemeinsamen Anlas-
sen haben wir ein neues Level erreicht und
fordern uns in der Organisation. Das Som-
merbratle mit allen Mitgliedern habe ich ge-
schatzt und genossen. Die Konstellation des
Vorstandes, mit TK-Jugend und Aktive, Vertre-
tung U50 und U25 bewshren sich nach wie
vor.

Zwischen den Sommer- und Herbstferien ha-
ben die Riegen gemeinsam an unterschied-
lichen Abenden trainiert oder gespielt. Das
Angebot wurde geschétzt, muss sich jedoch
noch etwas etablieren. Es bietet uns eine
wertvolle Gelegenheit, das Miteinander zu
starken.

Far das kommende Jahr 2026 sehe ich eini-
ge Aufgaben auf uns zukommen. Wir werden
weiterhin unsere Abldufe optimieren, resp.
vereinfachen., uns innerhalb des Vorstandes
(mit hoffentlich neuem Mitglied) zu organi-
sieren und den Wissenstransfer vorantreiben.
Zudem mochten wir das Trainingsangebot der
Jugend genauer unter die Lupe nehmen, um
reibungslosere Uberginge in die Aktivriegen
zu ermoglichen. Je nach Thema sind wir auf
die Mithilfe von Projektgruppen angewiesen,
da diese Aufgaben nicht allein durch den Vor-
stand und die TK gestemmt werden konnen.

An der HV 2026 wird Iris Camichel Graf als
Vice-Présidentin zurticktreten. Ich danke ihr
fur die sehr gute Zusammenarbeit, die guten
Gesprache und die Kollegialitdt. Du hast mir
sehr geholfen und mich unterstitzt. Mit dei-
nem Wissen und Lebensfreude hinterldsst du
eine grosse Licke. Ich mochte es aber nicht
unterlassen, ebenfalls meinen weiteren Vor-
standskollegen:innen zu danken. Mit eurem
Engagement fur den Verein seid ihr unbezahl-
bar. Merci vielmal.

Nichtsdestotrotz geht es weiter. Bis zum
Sommer werden wir fiir das Turnfest in Ker-
zers trainieren. Bitte besucht fleissig die Trai-
ningseinheiten, damit es flr die Riegenleiter
einfacher ist, die Trainings zu gestalten. Ja und
dann fingt schon bald wieder das Uben fiir
den Unterhaltungsabend 2027 an.

Ich wiinsche euch allen ein spannendes, ab-
wechslungsreiches, geselliges, unfallfreies
neues Jahr, gute Gesundheit, viel Freude und
interessante Trainings.

Euer Prdsident
Bdbu
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Folgende runde Geburtstage konnten im
letzten Jahr von unseren Mitgliedern gefeiert
werden:

20 Jahre:

Nina Kénig 03.04.2005
Svenja Weyermann 14.05.2005
Sylvie Zumstein 01.09.2005
30 Jahre:

Karin Berger-Minder 25.01.1995

Carolin Speiser 07.05.1995
Anja Friedli 17.06.1995

40 Jahre:

Christian Schmocker 25.05.1985
Barbara Graub 25.07.1985
50 Jahre:

Caroline Mast 21.07.1975

70 Jahre:

Regina Hefti 14.04.1955
Barbara Friedli 09.05.1955
Kathrin Dietrich-Herren 23.05.1955
Christine Riesen 05.07.1955
Bernhard Spycher 30.07.1955
Trudy Gabathuler 30.09.1955
80 Jahre:

Christine Gurtner 10.05.1945
Vroni Vogeli 29.10.1945

Nochmals herzlichen Gliickwunsch!

LEITERAUSBILDUNG

Im Jahr 2025 haben folgende Leiter*innen ihre
erste oder eine weitere Leiterausbildung er-
folgreich abgeschlossen:

Yaélle Zahnd
Eléna Graf

J&S (Allround, Gymnastik)
J&S (Allround, Gymnastik)

Ein grosses Dankeschon gebuhrt ebenfalls al-
len langjdhrigen Leitenden, die sich mindes-
tens alle zwei Jahre weiterbilden lassen. Diese
Aus- und Weiterbildungen sind Vorausset-
zung fir ein attraktives und qualitativ gutes
Trainingsangebot. Zusétzlich werden dadurch
unsere Trainings vom Bundesamt flr Sport
anerkannt und vergutet.

Wir danken euch fiir euren Einsatz in der Halle

und winschen euch bei der weiteren Leiter-
tatigkeit viel Freude und Erfolg.
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AKTUELL / WERBUNG

NIEDERSCHERLI

AUSDAUER BODYTONING IN SPASS

FITNESS BEWEGUNG DANCE
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KORPER-
FORMING

VON ~35-60 JAHR
MITTWOCHS, 20.15-21.30 UHR ANMELDEN VIA HOMEPAGE
TURNHALLE NIEDERSCHERLI www.tv-niederscherli.ch/kontakt

BEWEGE CHUNNSCH O?

)
LY
"'.

N An sechs Sonntagvormittagen
= * steht lhnen die grosse Tumhalle
= T T — e i b in Niederscherli zur Verfiigung, wo
Sonntag, 19.10.2025 - = . Sie mit Inren Kindern, Grosskindern
- - 2 B Gottikindern usw. eine Bewegungsland-
— i g 3 8 schaft erkunden kénnen.
Sonntag, 16.11.2025
DI e Die Betreuung der Kinder ist Sache der
Begleitperson.

Der Turnverein Niederscherli stellt lhnen Raum

,’ und Gerate zur Verfligung.
. a® An wen richtet sich dieses Angebot?
Son ntag, 08.02.2026 o\ Kinder von 1 bis 6 Jahren in Begleitung einer erwachsenen
\ ;] 7 = P . Person.

e, oy
-
Sonntag, 15.03.2026 gy Das Angebot findet jeweils sonntags von 9.30 - 11,00 Uhr statt.

Was Sie wissen miissen:
#' = Pro Familie bezahlen Sie 5 Franken
"y
= « Es ist keine An- oder Abmeldung notwendig

www.tv=niederscherli.ch + Versicherung ist Sache der Teilnehmenden




TRAININGSZEITEN / INFOS

\WIR TURNEN

Montag

MuKi / EIKi 09.00 - 10.00 Uhr
Volleyball 20.00 - 21.45 Uhr
Dienstag

Gerateturnen Basis 18:00 - 19:00 Uhr
Gerateturnen 18.30 - 20.00 Uhr

Aktive Gerateturnen
Aktive Polysport

Mittwoch
Polysport 12+
FTG

Aktive Plus

Donnerstag
Kids Turnen
Jugi Meitschi
Gerateturnen
Aktive Gym
Damen Plus

Freitag
Jugi Gield
Mannerriege, Fitness

Traningsort

Hallen Bodengassli in Nie-

derscherli

20.15 - 21.30 Uhr
20.15 - 22.00 Uhr

19.00 - 20.15 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr
20.15 - 21.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.15 - 22.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.15 - 21.45 Uhr

IMPRESSUM

Dies ist das offizielle Vereinsheft des Turnver-
eins Niederscherli.

Redaktion
info-tvn@tv-niederscherli.ch

Auflage
Nur in elektronischer Form
Heft-Nr. 01. 2026

Homepage
www.tv-niederscherli.ch
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